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® Se inaugura
Pilona Escuela

Ya se encuentra en funciona-
miento la Pilona Escuela, un
espacio ubicado en la estacidn
La Aurora (linea J), en el que
el personal de Cables Aéreos
de la Empresa podréd adelan-
tar pruebas y mejoramientos
de componentes, equipos
repuestos. La pilona se imple-
menté como parte de un con-
venio con la universidad Eafit.

© Nuevos espacios
cerca de Tranvia
y Linea M

El Metro trabaja para que el
Sistema sea cada vez mds in-
cluyente, al igual que los es-
pacios publicos que construye
alrededor de las estaciones. Es
el caso de los urbanismos que
empezaron a construirse cerca
de las estaciones Trece de No-
viembre del Metrocable Linea
M, al frente de la estacion Mi-
raflores y en el par vial de la
calle 50 entre las carreras 33 y
35 Colombia, en el barrio Bue-

nos Aires.
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© Mantenimiento
de Linea K

Entre el 12 y el 23 de junio se
realizard el mantenimiento de
la Linea K. En esta oportunidad
se cambiard el cable portador
tractor, lo que implica el cierre
de la calle la calle 107 durante
varios dias, ya que sobre esta
via se ubicaran los equipos y el
cable que serd reemplazado. El
servicio se reanudard el lunes
24 de junio.

© Cursos en la Sala
de Computo de
Vallejuelos

Recientemente 49 personas de
Vallejuelos, barrio de la zona
de influencia de la linea J, re-
cibieron el certificado de asis-
tencia a los cursos répidos de
formacion en sistemas bésicos,
Windows 10, internet y office
2013 (Word vy Excel). Conozca
a Marco Aurelio Usuga, de 73
aros, quien hizo parte del gru-
po de personas certificadas.

Pag. 9

@ Recientemente se inaugurd el Tren de la Cultura 'Belisario Betancur, el literato eclipsado'. Este fue el resultado de un trabajo
conjunto entre el Metro y la Biblioteca Publica Piloto, la cual se encargo de todo el trabajo investigativo y curatorial. Se traté de un
momento emotivo y de agradecimiento a quien fallecié en diciembre del 2018 y en vida facilité la creacion del Metro de Medellin
y se destaco ademds de su trasegar politico, por sus aportes a la literatura y a la cultura, una faceta que se resalta hoy en el tren
que lleva su firma.
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Belisario Betancur, el literato eclipsado,

viaja en el Metro de Medellin

Asi luce el tren de la cultura en homenaije al expresidente Belisario Betancur.

Fue presidente entre 1982 y 1986, ademds fue Em-
bajador, Ministro y Congresista, pero su faceta més
intima fue la de literato. Fue un hombre de letras y
cultura, incluso, el nobel colombiano de literatura, Ga-
briel Garcia Mérquez dijo sobre él que “era un poeta
perdido, en los vericuetos de la politica”.

Belisario murié en diciembre de 2018 cuando tenia 95
afios. Para rendirle un homenaje y resaltar su faceta
literaria, el Metro y la Biblioteca Pdblica Piloto se unie-
ron para crear el Tren de la Cultura titulado: Belisario
Betancur, el literato eclipsado.

En el tren que lleva su firma, los usuarios pueden leer
algunas de sus frases y pensamientos en relacién con
los libros, la cultura y la literatura mezcladas con foto-
grafias de distintos momentos de la vida de Belisario.

Para el Metro, el homenaje debia hacerse entre otras
cosas porque el expresidente fue clave para la cons-

truccién del Metro, dado que durante su gobierno se
generé el compromiso econémico para la obra.

“El doctor Belisario Betancur entendié siempre la im-
portancia histérica del Ferrocarril de Antioquia, decia:
solo el tren pudo unir nuestras montafias indémitas y
solo él nos encarrilé, valga la expresién, por el camino
de la industrializacién”, quizés por eso, también com-
prendia la importancia del Metro de Medellin como
eje estructurante de la movilidad en la regién metro-
politana”, dijo Tomés Elejalde, Gerente del Metro du-
rante su discurso en el evento de inauguracién del Tren
de la Cultura.

El evento se realizé junto a la Bibliometro de la esta-
cién San Antonio el pasado jueves 30 de mayo y a él
asistieron sus familiares como su nieta Natalia Helo,
sus hijos: Maria Clara, Diego y Beatriz, su hermana
Inés, primos, amigos de tertulias, personalidades de la
cultura y la academia. ©

Amor de siempre por los libros

El doctor Belisario Betancur amé siempre los i-
bros. Estos son apartes de la lectura que hizo re-
firiéndose a ellos, en el aniversario nimero 127
de la Academia Colombiana de la Lengua en el
afio 2000.

“Por una paradoja, mi padre, -campesino antio-
quefio semianalfabeto-, sembré en mi la cultu-
ra del libro, puente entre el mundo interior y el
mundo exterior. He aqui, suscitamente, esa his-
toria familiar. En la seccién de libros de viejo de
la libreria Sota de Bastos, al norte de Bogotd,
que tiene mi hija Beatriz con una amiga y con-
migo, encontré algunas ediciones con las cuales,
sefenta afios atrds, las editoriales Tor, Ercilla y
Zig-Zag, de Buenos Aires y Santiago de Chile, y
Sopena de Espafia, inundaron la América Latina
hasta llegar a la gente de arrieria, entre la cual
estaba mi padre. Eran unos libros grandotes, en
papel periddico, dos columnas en ocho puntos, a
muy bajo precio, con todo Emilio Salgari y Emilio
Zolé, todo Victor Hugo, todo Dumas, los impe-
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rios, el Lejano Oriente, Bizancio. (Por cierto, llegé
el primogénito a casa y mi papd lo bautizé como
el invencible general del emperador Justiniano,
Belisario). Aquella fue mi primera biblioteca per-
sonal, nifio todavia; y fue, también, el nacimiento
de la editorial y libreria Tercer Mundo que més
tarde habria de fundar con dos amigos. Esos li-
bros no solo se hacian leer, sino que al pasar de
mano en mano ejercian la tarea pedagégica de
alfabetizar a los arrieros y de inducir a ser leidos
en el hogar.

Quizd esté alli y en la pequefia coleccién Ara-
luce de los clésicos griegos y latinos que en los
afios freinta enviaria a las mds remotas aldeas
el ministro de educacién Luis Lépez de Mesq,
la explicacién de que el nifio lector de aquellos
volmenes y de las ediciones prohibidas que me
alquilaban (a centavo el dia) f:)s lideres ateos de
mi pueblo, esté hablando ahora de libros, como
autor, como lector y como editor, ante la docta
Academia Colombiana de la Lengua”. ©
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Tertulia sobre su vida

Ademés de la inauguracién al Tren de la Cultura Be-
lisario Betancur: el literato eclipsado, ese mismo dia,
es decir, el jueves 30 de mayo, se realizé una charla
sobre su vida con los escritores Mario Jursich y Héctor
Abad en la Biblioteca Piblica Piloto.

Alli también asistieron sus familiares y amigos més cer-
canos. Asi se rindié homenaje al homenaje al hombre
humanista, al “ratén de biblioteca” como lo conocieron
sus mds allegados y a quien le gustaban todas las ma-
nifestaciones del arte, desde las més distinguidas hasta
las mds populares.

En primera fila durante la inauguracién del Tren de la Cultura, de
izquierda a derecha, su hija Beatriz, su nieta Natalia Helo, su hija
Maria Clara, su hijo Diego y su hermana Inés.

™ Maria Clara Betancur - hija Belisario Betancur
“Fue un dia lleno de emociones, venir al Metro de Medellin
que mi papd tanto quiso y que impulsé como una de sus
banderas de gobierno y tener un vagén sobre la literatu-
ra de mi papd y los libros que tanto quiso, nos hizo sentir
muy bien. Ha sido un dia maravilloso lleno de emociones,
recuerdos y de una gratitud total con el Mefro y con la Biblio-
teca Pdblica Piloto”.

= Beatriz Betancur - hija de Belisario Betancur

“Fue un dia maravilloso, por el homendie y el recorrido que
nos invitaron a hacer por el tranvia y el Metrocable. Nos
encantd ver la cultura que tienen aqui y la biblioteca que
tienen en la estacién El Pinal, vimos cémo la gente se respeta
y cuida las instalaciones, ese tipo de espacios transforman
la vida de los barrios y muestra todo el aporte que hace el
Metro de Medellin”.

= Héctor Abad Faciolince - escritor y amigo de

Belisario

“Tuve una amistad con él muy basada en los libros, compar-
tiamos la pasién y el carifio por un gran poeta antioquefio,
Ledn de Greiff, de quien fue muy amigo. Hicimos varias ter-
tulias en Ecafit, en Caro y Cuervo en Bogotd. Yo lo conoci en
su faceta de editor cuando era presidente de la Fundacién
Santfillana. Fue fundador de editoriales. Una de las Glimas
visitas que recibimos de él fue en la Feria del Libro de Bo-
gotd, ya en silla de ruedas, que fue a la editorial Angosta
Editores que yo fundé con mi esposa y fue a comprar todos
los libros de la editorial muy generosamente”.

Belisario Betancur murié en diciembre de 2018 a los 95 afios. En el
Metro se le recuerda por sus aportes a la cultura y al apoyo a esta
obra de movilidad.

Nuestro METRO es una publicacién de la Empresa de Transporte Masivo del
Valle de Aburré Limitada. | Gerencia General -
Calle 44 # 46-001, Bello, Antioquia. Conmutador: 454 88 88 | Linea Hola METRO 444 95 98
e-mail: contactenos@metrodemedellin.gov.co | www.metrodemedellin.gov.co

Publicacién mensual 80.000 ejemplares. | Distribucién gratuita en todas las estaciones del Metro




Junio 2019

Ahora es posible recargar
la Civica con Nequi

Nequi se convierte en una alternativa mds de recarga de la tarjeta
Civica.

Los usuarios del Metro ya tienen una opcién més para
recargar su tarjeta Civica y asi garantizar su ingreso
mds dgil al sistema.

Se trata de la App Nequi, desde la cual, los usuarios
ya pueden recargar su Civica con el dinero que de-
seen sin que esto les represente un costo adicional.

El Metro y esta App trabajan desde ahora en alianza
para brindarle mds opciones a los usuarios y facilitar
su ingreso al sistema, sin necesidad de efectivo y sin
filas.

Para hacer la recarga los usuarios deberdn tener una
cuenta Nequi que pueden abrir en minutos desde el
celular y tener saldo en su cuenta. Luego deben ir a
la seccién El Armario de la app y desde ahi elegir la
opcién recarga Civica.

La recarga desde Nequi no tendrd saldos minimos ni
méximos. Es importante tener en cuenta que el 100%
de lo que recarguen ird a su saldo de la tarjeta Ci-
vica.

Después de hacer la recarga 100% en lineq, los usua-
rios deberdn pasar por las méaquinas de lectura de
saldos de Civica que se encuentran en todas las es-
taciones, para que el saldo quede acreditado en su
Tarjeta Civica.
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Acerca de Nequi

Nequi es una app para enviar, pedir, guardar
y gastar la plata desde su celular, de una forma
facil, segura, y sin costos ni comisiones. Ade-
més, cuenta con bolsillos y metas de ahorro en
los 1ue se puede organizar la plata de acuerdo

con los intereses de cada usuario. En cualquier
momento, el dinero guardado o recibido en Ne-
qui se puede sacar sin costo en mds 4.000 caje-
ros Bancolombia del pas.

Nequi hace parte del Grupo Bancolombia y fue
el primer servicio financiero en el pais en usar
reconocimiento facial y de voz, en permitir la
creacién de cuentas de ahorro tradicionales des-
de el celular y realizar envios de plata y recar-
gas de celular por medio de chat de Facebook.

Con esta nueva opcién de recarga de Civica,
el Metro continGa pensando en sus usuarios y
ampliando posibilidades para mejorar su expe-
riencia de servicio en el sistema. ®

Para abrir una cuenta Nequi solo es necesario tener un
celular Android o iPhone y descargar la app. Abrir una
cuenta no ningin costo. La app les sirve a los usuarios
para organizar la plata en bolsillos, crear metas de
ahorro, pagar en miles de comercios en linea, sacar
una tarjeta digital para pagos en linea y hasta para
traer plata del exterior a través de PayPal. ®

Se hace mantenimiento anual al Metrocable de Santo

Domingo (Linea K)

En la linea K se reemplazard el cable portador tractor. La comuni-
dad debe respetar los cerramientos y atender las recomendaciones
del personal Metro.

Durante este mes se estdn llevando a cabo los mante-
nimientos anuales de las lineas H, Ly K de Metrocable,
con el fin de garantizar el funcionamiento adecuado
de estos sistemas.

El ciclo de mantenimientos comenzé en abril con el
Metrocable linea J y continuaron con las lineas H y L
lo que va corrido de junio. Dado que estas activida-
des exigen intervenciones en profundidad, durante los
dias de mantenimiento ha sido necesario suspender el
servicio.

Los mantenimientos de las lineas J, H y L se cumplie-
ron sin novedades. En linea K, el mantenimiento de
linea linea K (Acevedo- Santo Domingo), serd desde el

miércoles 12 de junio hasta el domingo 23 de junio. El
servicio se restablecerd el lunes 24 de junio.

Dentro de los trabajos realizados, se destacan las in-
tervenciones en el cable Arvi, que incluyeron el reem-
plazo de la volante o rueda que genera el movimiento
del cable. Este elemento tiene un digmetro de 5 metros
y pesa cerca de 6 toneladas.

Uno de los trabajos mds importantes serd el de la linea
K, donde se cambiard el cable portador tractor. Este
cambio implica el cierre de la calle 107 durante varios
dias, ya que sobre esta via se ubicaran los equipos
y el cable que serdé reemplazado. Por este motivo, el
Metro invita a los vecinos de la zona a que respeten
los cerramientos que serdn instalados en el lugar para
proteger su seguridad y facilitar los trabajos de man-
tenimiento.

Es la segunda oportunidad que se cambia el cable
portador tractor de la linea K. La primera vez fue en
el afio 2011. El nuevo elemento estd elaborado en un
material que genera una menor vibracién al paso por
las poleas y por consiguiente, menor ruido durante la
operacion.

Ademds de lo anterior, los sistemas de cable serdn
certificados por un ente independiente que garantizan
la prestacién del servicio en condiciones éptimas de
seguridad. La inversién total en los mantenimientos as-
ciende a $3.635 millones, siendo el cambio del cable
portador tractor de Linea K, el rubro de mayor valor.

Unjardin con vista a la ciudad

El Jardin Circunvalar de Medellin hace parte de
la transformacién integral de las zonas periféricas
de la ciudad, donde se encuentran lo urbano y lo
rural. Este pulmén ambiental ubicado en la comuna
8, Villa Hermosa, especificamente en el cerro Pan
de Azucar, es uno de los siete cerros tutelares de
la ciudad y anteriormente era habitado por indi-
genas.

Alrededor del proyecto hay siete Ecoparques: Tina-
jas, Villa Turbay, La Castro, Camposanto Villatina,
13 de noviembre, La Cima y Golondrinas, los cua-
les ponen al servicio de las comunidades espacios
pUblicos para el sano esparcimiento y el deporte.

El Jardin Circunvalar cuenta con un sendereo peato-
nal de cinco kilémetros, denominado “Camino de la
Vida”. Este inicia en el sector Golondrinas en el barrio
Llanaditas, sigue hasta la parte alta del Cerro Pan de
Azicar y continta hasta el barrio La Sierra.

Los visitantes podrdn recorrer 2.241 metros cuadrados
de recuperacién arqueolégica que se ven reflejados en
159 hallazgos como vallados en piedra, vestigios de ca-
minos y terrazas, lo que hace de esta zona de la capital
antioquefia, un espacio de gran valor histérico y cultural.

La Secretaria de Medio Ambiente de Medellin estd a
cargo de este proyecto y adelanta diferentes interven-

Durante los dias del mantenimiento, se reorganizard
el servicio de las rutas integradas para que se integren
en ofras estaciones y de esta manera garantizar la
movilidad de los viajeros que no podrdn hacer uso de
las lineas de cable debido a la suspensién del servicio.

Nuevamente, la Empresa agradece la comprensién
de sus usuarios frente a estas actividades de mante-
nimiento que son indispensables para una adecuada
operacién de los metrocables. ®

Ruta temporal Santo Domingo -Acevedo

Con el fin de atender la demanda de usuarios que
se generard por el mantenimiento de la Linea K el
Area Metropolitana del Valle de Aburré y la Se-
cretaria de Movilidad, aprobaron la operacién de
una ruta temporal desde la estacién Santo Domin-
go de la linea K hasta la estacién Acevedo de la
linea A, para los dias comprendidos entre el 12y
el 23 junio.

Este apoyo consiste en realizar el recorrido que
partird desde la plazoleta de la estacién  Santo
Domingo, continuando el recorrido por la princi-

al de este barrio hasta la calle 97, pasando por
E)s barrios Granizal, Santa Cruz y los Balsos hasta
su destino en la estacién Acevedo y con direccién
de nuevo hacia Santo Domingo pasando por los
mismos barrios y luego subiendo por la calle 97.

Asi se ve la ciudad desde el jardin circunvalar

ciones en la zona. No te pierdas de esta experiencia
natural y cultural que puedes disfrutar con tu familia
y amigos. Mayor informacién en el 261 23 62 o dl
correo contactojardincircunvalar@parquearvi.org. ®
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El Metro pusoen
funcionamiento la
Pilona Escuela

21 empleados Metro se certificaron en el funcionamiento de la pilona.

Una nueva herramienta para la formacién y transmi-
sién del conocimiento fue inaugurada por el Metro. Se
trata de la Pilona Escuela ubicada en la estacién La
Aurora de la linea J de Metrocable.

Gracias a ésta, los encargados de adelantar interven-
ciones en las pilonas de las diversas lineas de cables
aéreos podrdn realizar las formaciones especificas sin
tener que esperar los horarios nocturnos fuera de los
horarios comerciales.

De igual forma se podrén adelantar pruebas y mejo-
ramientos de componentes, equipos y repuestos, los
cuales permiten aumentar la seguridad, la confiabili-
dady (fisponibi“dod de los sistemas de transporte por
cable aéreo.

Con la Pilona Escuela se potencian los procesos de
formacién de la Empresa. Prueba de ello es que 21
funcionarios del drea de Cables Aéreos del Metro,
entre técnicos y tecndlogos, fueron certificados por la
Universidad Eafit en el funcionamiento de esta pilo-
na. Dicha formacién consté de una descripcién de los
elementos instalados y unas précticas en sitio en las
cudles se demostré cémo se podian usar los diferentes
componentes, accediendo a Tas pasarelas de la pilona
y realizando el montaje y desmontaje de equipos. La
certificacién fue entregada por Juan Luis Mejia, rector
de la Universidad Eafit, y Tomés Andrés Elejalde, ge-
rente del Metro de Medellin.

El valor de la Pilona Escuela fue de aproximadamente
245 millones de pesos. La idea, generada por el per-
sonal técnico del Metro, fue desarrollada gracias a un
convenio de cooperacién de ciencia y tecnologia entre
el Metro de Medellin y el grupo GEMI de la Universi-
dad Edfit.

La pilona escuela permitiré hacer pruebas y entrenar al personal

del érea de Cables.

Mas vias de
estacionamiento
para nuevos trenes

La ampliacién de las vias de estacionamiento permitiré albergar los
trenes adquiridos en los Gltimos afios por la Empresa.

El Metro viene adelantando el proyecto de ampliacién
de vias de estacionamiento y la construccién de un
nuevo taller en los patios de Bello de la Empresa.

Esta infervencién responde a la necesidad que tiene
el Metro de albergar las unidades de tren adquiridas
recientfemente a la empresa espafiola Constructores y
Auxiliares de Ferrocarriles (CAF) y con el fin de con-
tar con un espacio adecuado para llevar a cabo la
modernizacién de los trenes de primera generacién
MAN, un proyecto que permitird alargar la vida dtil
de estos vehiculos.

El contrato fue adjudicado a la firma Consorcio In-
fraestructura Rover Omicron por un valor de cerca
de 89 mil millones de pesos. La interventoria estard
a cargo de Consorcio Egis HMV con un valor de més
de 5 mil millones. La ejecucién del proyecto alcanza
el 25%.

Los trabajos incluyen la construccién de un nuevo taller
y de 7 vias de estacionamiento con capacidad para 6
trenes cada una. El taller estard ubicado en una zona
de los actuales patios de Bello que habia sido reserva-
da por el consorcio constructor del Metro desde hace
Irnchs de 23 afios, pensando en la expansién futura de
a flota.

El contratista ha desarrollado demolicién de las anti-
guas bodegas ubicadas en la zona donde se construi-
rén las nuevas vias de estacionamiento, explanacio-
nes y movimientos de tierra, asi como gestién en las
compras de los diferentes suministros requeridos para
la construccién y puesta en funcionamiento del nuevo
taller y de las vias de estacionamiento.

Ademés, el proyecto contempla la relocalizacién del
taller actual de soldadura y la construccién de un foso
donde se ubicard una nueva reperfiladora de ruedas
que serd adquirida por la Empresa.

La ampliacién de las vias y el nuevo taller estardn listos
para el tercer trimestre de 2020.

Realizamos nuevo estudio Origen - Destino

El miércoles 29 de mayo y el sébado 1 de junio rea-
lizamos el Estudio Origen y Destino, cuyos resulta-
dos, una vez procesados y analizados, nos servirén
para identificar los hébitos de movilidad de nuestros
usuarios para definir estrategias que nos permitan
mejorar la prestacién de nuestro servicio.

La mecdnica del estudio consistié en que al ingresar
al sistema el usuario recibia un volante con el nom-
bre de la estacién por la que entrd, el cual debia
depositar en la urna que encontraba dispuesta en
su estacién de salida. El conteo de estos volantes,

que estamos realizando actualmente, nos permiti-
ré determinar cudles son las estaciones de mayor
demanda en una hora deferminada y los puntos de
entrada y salida més concurridos en una hora de-
terminocf;.

La Empresa ha venido trabajando en un modelo que
le permita conocer el origen y destino de los usua-
rios a partir de los datos de uso de la Civica, por
lo que con este estudio buscamos contrastar ambos
resultados y probar asf la fiabilidad de los cdlculos
hechos con este modelo de Big Data.

El Estudio Origen-Destino arroja informacién valiosa sobre los
hébitos de movilidad de nuestros usuarios.
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Avances en la

estacion Acevedo

Imagen simulada de la estacién Acevedo

la estacién Acevedo serd la estacién
motriz de la nueva linea P, pero es ade-
mds la estacién de integracién con el
metrocable linea Ky con la linea A del
Metro. Es por esto que las infervenciones
que se realizan alli deben hacerse con
mucho cuidado para no afectar la ope-
racién comercial.

En dias pasados se cumplié una labor
fundamental en esta estacién, el izaje de
cinco vigas que soportaban las estructu-
ras de la catenaria y la cubierta de la
zona sur de la estacion. Estas tuvieron
que ser retiradas con el fin de construir
las lozas de los niveles superiores donde
estardn ubicadas las oficinas y las plata-
formas de abordaje de la futura linea P.

El proceso de izaje y corte de las vigas
se llevé a cabo con maquinaria de alta
tecnologia. El primer paso fue el posicio-
namiento de la gria Tadano ATF 400,
con una capacidad de carga Ofil maxi-
ma de 400 toneladas. Posteriormente se
realizé el corte de las vigas con cortado-
ras de disco de diamante, proceso que
se tardé cerca de 30 minutos. Por Gltimo,
se procedié a izar las vigas, proceso que
duré cerca de cinco minutos. Durante
este lapso, se interrumpié la operacién
comercial para garantizar la seguridad
de los usuarios y vehiculos.

La actividad se cumplié con éxito, lo
que permitird continuar con las labores
constructivas en la estacién.

La estacién Acevedo serd una de las més grandes del sistema Metro una vez opere la linea P

Siguen avances en las estaciones

Ademds de los avances en la estacién
Acevedo, los trabajos no paran en
las demés estaciones de linea P. En el
Sena, Doce de Octubre y El Progreso
ya se pueden ver algunas pilonas y
columnas electrémecdnicas, que son
las que soportardn la estructura de las
estaciones. En todas las estaciones se
contindan realizando  excavaciones
profundas para las pilas.

Ademés de lo anterior, en la placa
del rio Medellin se estdn realizando
excavaciones para ubicar dos ejes de
fundaciones para el nuevo eJificio,
incluyendo una de las plataformas
adicionales que fendré E: estacion.
Cabe recordar que la nueva estacién
Acevedo contard con tres niveles.

El Progreso serd la estacién de retorno del
Metrocable linea P. Alli se ubicard el garaje
de las cabinas.

Darline y su familia ahora
disfrutan de su nueva casa

Darline Henao es una de las personas
cuya vivienda fue sujeto de inferven-
cién por la construccién de la linea P,
Metrocable Picacho. Su familia residié
en La Paralela por més de 30 afios y
una de sus principales preocupaciones
en el proceso de reasentamiento, era
poder seguir contando con la red de
apoyo que sus padres y hermanos le
brindan a ella y a su hija.

Una vez notificada de la oferta de com-
pra por su mejora y con la asesoria so-
cial y juridica del Isvimed, la entidad
encargada de la gestién predial y el re-
asentamiento del proyecto, se postulé a
un subsidio municipal de vivienda. Con
este beneficio, ella y sus padres -quie-
nes también fueron atendidos como ho-
gar intervenido por el proyecto- deci-
dieron adquirir juntos una casa en que
residiera toda la familia.

Hoy, Darline cuenta con las escrituras
de su nuevo hogar donde vive cémoda-
mente con su hija, sus padres y dos de
sus hermanos. La inquietud inicial por
el cambio que implicaba para ellos la
construcciéon del Metrocable Picacho,
se convirtié en una oportunidad para
que sus condiciones de vida mejoraran
y pudieran disfrutar de un mejor entor-
no para todos. ®

Darline ya cuenta con las escrituras de su nueva
casa.

Linea P, cada vez mas cerca
de la comunidad

El equipo de gestién social del Metro
adelanta diversas actividades para dar
a conocer los avances del proyecto entre
los habitantes de las comunas 5y 6. Re-
cientemente estuvimos en la institucién
educativa Sor Juana Ines de la Cruz de
la Comuna 5 y la institucién educativa
El Triunfo Santa Teresa, de la comuna 6,
socializando el proyecto con la comu-
nidad educativa y hablando sobre ar-
veologia y su importancia y aplicacién
gurante la construccién de Eneo P.

Ademds, en lo que va corrido del afo
se han realizado 27 socializaciones
de avance de obra con los ediles de
las comunas 5 y 6, diferentes Juntas
Accién Comunal, mesas ambientales,
grupos de vida, mesas de cultura,
comerciantes y con comunidad en
general, con el acompafiamiento del
contratista y la interventoria. Hemos

contado con la participacién aproxi-
mada de 477 habitantes.

También asistimos a diferentes eventos
que se adelantan en el territorio. Hici-
mos presencia en la Feria de Salud Con
Vos organizada por la Secretaria de
Salud del Municipio de Medellin y que

se realizé en la UVA del Encanto de la

comuna Doce de Octubre. Alli se conté
con una variada oferta institucional. El
Metro participé con la socializacién de
la Linea P y sus avances, ademds con un
punto de expedicién de Civica, donde
se personalizaron 1992 futuros usuarios
de la Linea P.

Queremos dar las gracias a toda la co-
munidad por su buen comportamiento
en los alrededores de las obras, y por
ser especiales receptores de nuestra co-
municacién en el proceso de socializa-
cién Metrocable Picacho, Linea P. ©

El proyecto ha hecho presencia en varios eventos
como la feria Salud con vos.

Comerciantes respaldan el
proyectode laLinea P

En la pilona 10 del proyecto Metroca-
ble Picacho, linea P, tendremos como
vecinos a la Carniceria Carnes Super,
Mercados la Familia y Drogueria BNG
Mil, ubicados en la calle 104 con la ca-
rrera 65. Desde ya hacen parte de la
familia Metro. ©
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inea P, compromiso con la
rotecciony el cuidado de la
jodiversidad

Queremos compartir con los lectores de NUESTRO METRO, su

belleza y colorido.

Azulejos tierreras, zarigiieyas, la garcita bueyera, torcazas, iguanas y gallinazos negros,
son solo algunas de las especies que habitan los alrededores de la futura linea P. Dentro del
proyecto se ha llevado a cabo una cuidadosa ?estién ambiental con el fin de proteger la bio-

diversidad de la zona, prevenir y mitigar las afectaciones a la fauna.

No alimentes a la fauna silvestre

Garcita bueyera - Bulbus ibis Dentro del érea del proyecto Metrocable Picacho linea P. se han Atrapamoscas pechirrojo — Pyrocephalus rubinus
registrado aproximadamente 36 especies de fauna silvestre.

Es importante recordar que no se debe alimentar la fauna silvestre ya que
cuando los animales consumen alimentos humanos que no hacen parte
de su dieta natural, son vulnerables a las enfermedades que padecen las
personas. Los animales obtienen su alimento segin la disponibilidad que
este fenga en diferentes momentos. Asi se realiza una seleccién natural,

Dentro del drea del proyecto Metro Cable Picacho se

han regi strado qproxiquq mente siendo esfe un proceso normal que ayuda a regular la poblacién de es-
36 especies de fauna silvestre, de las cuales
29 son aves,

3 de mamiferos y

3 de reptiles.

Eecies. Al alimentar a los animales silvestres, estos ‘:)ierden el miedo a los
umanos y se acercan a zonas pobladas donde las personas por des-
confianza, intolerancia o desconocimiento, le hacen dafio a la fauna. ©

Canario comun - Sicalis flaveola

Pigua - Milvago chimachima
Garrapatero mayor — Crotophaga major
Espatulilla comin - Todirostrum cinereum
Carpintero pechipunteado - Colaptes punctigula
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Q KEditorial
Un homenaje

El expresidente Belisario Betancur entendié siem-
pre la importancia histérica del Ferrocarril de
Antioquia. Decia que “solo el tren pudo unir
nuestras montafias indémitas y solo él nos en-
carrilé, valga la expresién, por el camino de la
industrializacién”.

Quizds, por eso, también comprendia muy bien
la importancia del Metro de Medellin como eje
estructurante de la movilidad en la regién me-
tropolitana. Y, muy seguramente, este conoci-
miento lo motivé a dar su apoyo incondicional
para hacer realidad nuestro Metro, que hoy ha
llevado mds calidad de vida, conectado més per-
sonas y ha transformado el Valle de Aburré con
mds lineas de Metrocables, tranvias y buses.

Por eso, desde hace unas semanas rueda por
nuestras vias un nuevo Tren de la Cultura en ho-
nor a ese “literato eclipsado” que fue Belisario
Antonio Betancur Cuartas. Con este tren le ha-
cemos un merecido homenaije en su faceta de
escritor, poeta y editor.

Este nuevo Tren de la Cultura es fruto de un tra-
bajo en equipo con la Biblioteca Piblica Piloto,
entidad que realizé la investigacién y curaduria
y con la cual ya hemos trabajado en otras ini-
ciativas culturales. Incluso, hemos activado con
la “Piloto” otros trenes de la cultura que, valga
la pena recordar, ya son més de 20 desde el
afio 2000 cuando pusimos a rodar el primero
con el maestro Fernando Botero como invitado
especial.

Nos emociona coincidir con el doctor Belisario
Betancur en su sentir por los libros. Desde el Me-
tro impulsamos no solo una red de bibliotecas en
las estaciones, las BiblioMetro, sino fambién, en
alianza con Comfama, el programa “Palabras
Rodantes”: Esta coleccién de libros de autores
de literatura local, nacional y universal que ofre-
cemos a los usuarios para que lean y compartan
durante su vigje.

Prueba de que Belisario entendia también el va-
lor de los libros itinerantes o compartidos, es su
referencia a la coleccién de clésicos griegos y
latinos de Araluce que “rodé” por los pueblos
antioquefios y con la cual inicié a muy temprana
edad su pasién por los libros.

Esta referencia a la relacién que tenia Belisario
con los libros, llena de sentido iniciativas como la
de Palabras Rodantes. En nuestro Metro también
consideramos que los libros deben circular, para
que se sigan leyendo y para que el conocimiento
que en ellos habita sea una fuente inagotable de
inspiracién para todos.

A él muchas gracias por sus invaluables aportes.
Rendimos pues un sentido homenaje a nuestro
“gran mecenas” con este Tren de la Cultura “Be-
lisario Betancur, el literato eclipsado”. Los invito
a recorrer nuestro Metro en su compafia. ®

Tomas Elejalde Escobar
Gerente general

Hace 40 aiios se constituyo
legalmente el Metro de Medellin

El 31 de mayo de 1979, el entonces Gobernador de
Antioquia, Rodrigo Uribe Echavarria, y el Alcalde de
Medellin, Jorge Valencia Jaramillo, se reunieron ante
el notario noveno de Medellin, J. Antonio Diossa, para
constituir la Empresa de Transporte Masivo del Valle
de Aburrd. Esta fue establecida como una sociedad de
responsabilidad limitada entre entidades de derecho
publico cuyo objeto era la planeacién, construccién,
operacién y administracién del sistema de transporte
répido masivo del Valle de Aburrd. La duracién defi-
nida fue de 99 afios, prorrogables si asi lo definen los
socios.

El impulsor de la idea fue Valencia Jaramillo, quien se
inspiré en los beneficios de los sistemas masivos en va-
rias ciudades del mundo. No faltaron los detractores y
los incrédulos, pero finalmente el Concejo de Medellin
aprobé la propuesta.

Después de firmar el documento de constitucién legal de
la Empresa, el Alcalde y algunos de sus secretfarios se
transportaron en un vehiculo conocido como marranita
por la via del Ferrocarril de Antioquia, entre Envigado
y Medellin. Fue la manera de conmemorar la historia y

darle la bienvenida a la futura movilidad de la ciudad.
Posteriormente se contraté a la firma inglesa Mott,
Hay and Anderson para que realizara los estudios del
Metro, cuya construccién se inicié en 1984. El 30 de
noviembre de 1995 inicié la prestacién del servicio co-
mercial en la linea A, y desde ese entonces el Sistema
no ha dejado de expandirse por todo el Valle de Aburré
generando calidad de vida a sus habitantes. ®

FIRMA DE ESCRITURA DEL TREN METROPOLITANO EN EL DESPACHO DEL
NADOR -
MAYO 31- 1979 -

GOBER-

El Metro y Eafit firmaron acuerdo

interinstitucional

La Universidad Edfit y el Metro de Medellin firmaron
un acverdo interinstitucional para emprender pro-
yectos en conjunto que permitan a ambas entidades
generar conocimiento y obtener beneficio econémico
por ello, mediante el desarrollo de actividades acadé-
micas de mutuo inferés.

En el acto de firma de este documento estuvieron
presentes el rector de la Universidad Edfit, Juan Luis
Mejia, y el gerente general del Metro, Tomds Elejalde
Escobar.

Para el rector de esta institucién académica, Juan Luis
Mejia, “el Metro ha ido construyendo junto con las
universidades un conocimiento ofll'ededor de la movi-
lidad en una sociedad como Medellin que es replica-
ble en muchas partes del mundo y que puede consti-
tuir una fuente de ingresos importantes tanto para el
Metro como para quién posee el conocimiento”.

Se trata de una tercera etapa entre la Universidad y
el Metro, explicé Mejia. La primera fue un acerca-
miento, luego una transferencia de conocimiento de
lo que hace la Universidad en beneficio del Metro
y que redunda en el beneficio de los ciudadanos, y
ahora ese conocimiento se puede replicar en otras
partes y convertirlo en una oportunidad de negocios
importante para el Metro y las Universidades.

El gerente general del Metro, Tomés Elejalde, con-
sidera que este convenio significa un nuevo avance
en la relacién universidad-empresa-estado. En virtud
de este convenio, dijo, vamos a aunar esfuerzos y
a continuar trabajando en el mejoramiento continuo
de procesos y también en la posibilidad de prestar

servicios en el pais y en el dmbito internacional, re-
lacionados con la movilidad. “Es un proceso que nos
permite gestionar y cuidar el conocimiento adquirido
en estos 24 afios de operacién de sistemas de trans-
portes sostenibles en la regién”, destacé. ®

Convenios en cinco lineas

El desarrollo de actividades académicas de mutuo
interés, proyectos de investigacién conjuntos, el de-
sarrollo de proyectos de asesoria y consultoria es-
pecializada, proyectos sociales y trabajo con ONG,
y la formulacién, disefio y proyectos de extensién
académica conjuntos con universidades en el exte-
rior, son las cinco lineas que enmarcan los contratos
o acuerdos puntuales que podran suscribirse en este
convenio comercial.

De hecho, como una muestra de esta alianza, en el
momento se promociona la apertura de tres diplo-
mados que actualmente se promocionan para los
meses de julio y agosto: Rescate en Cables Aéreos,
Transporte por Cable Aéreo y Movilidad Urbana Sos-
tenible, saberes que son derMefro, y se promueven
ademés las misiones técnicas.

El Metro y Eafit han trabajado en
22 proyectos

en los dltimos 15 afos
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Ninos y adultos
realizaron cursos en la
sala de Vallejuelos

Aurelio Usuga mostré con orgullo su diploma que
acredita su asistencia al curso.

De forma permanente en la Sala de
Cémputo de la estacién Vallejuelos del
Metrocable Linea J, se realizan cursos
gratuitos para la comunidad para dis-
minuir las brechas digitales, E::vorecer
la creatividad y las competencias para
la vida y el mundo laboral.

Recientemente 49 personas de esta
comunidad recibieron el certificado
de asistencia a los cursos répidos
de formacién en sistemas bdsicos,
Windows 10, internet y office 2013
(Word y Excel).

Entre las personas que se certificaron
estuvo Marco Aurelio Usuga Bedoya,
un hombre de 73 afios quien vive en el
barrio Las Margaritas y para quien la
edad no es impedimento para apren-
der cosas nuevas. “Yo aprovecho todo
lo que quiero aprender y en la sala he
realizado varios cursos”, cuenta.

Actualmente, se dedica a cultivar y a
participar en los cursos ofrecidos en la
sala. Esta vez realizé el curso de office
bésico, pero ya habia hecho ofro de
photo shop y contabilidad.

Este afio, la meta es certificar a 550
/

personas en diversos cursos ofrecidos

en la sala.

La Sala de Cémputo de Vallejuelos
ha sentado las bases para proyec-
tar el programa a otros sectores,
por eso, desde ya se trabaja en la
consolidacién de una nueva Sala
de Cémputo para la estacién Trece
de Noviembre, del recién inaugu-
rado Metrocable Linea M.

Impacto positivo de la sala

Cada mes, en promedio, cerca de
1.713 personas asisten a la sala
para navegar de forma gratuita en
internet, hacer tareas y consultas en
los 36 computadores con los que se
cuenta y disfrutar de los distintos cur-
sos de ?lormccién.

El afio pasado esta experiencia de
la Sala de Cémputo recibié la distin-
cién anual de Alamys, la asociacién
de metros de Latinoamérica, por su
aporte en la alfabetizacién digital.

Es que el 91.5% de los beneficiarios
de la Sala son estudiantes de estratos
socioeconémico 1y 2, es decir, po-
blacién con bajos recursos econémi-
cos y pocas oportunidades de acceso
a Internet y a formacién para la vida
y el trabajo. Ademds, la Sala estd en
un lugar habitado por 520 familias
afrodescendientes en condiciones de
marginalidad.

Construccion de diccionario

Facilitadores y profesionales del Metro acompafiaron la produccién del diccionario.

Recientemente como parte de los trabajos realizados en Amigos Metro, se pu-
blicé un diccionario construido por distintos nifios de la ciudad. Con el ejercicio
se lograron identificar las palabras que los nifios y jévenes mds usan o recuer-
dan y lo que para ellos significa, un trabajo realizado con el apoyo de los
profesores o facilitadores que estan en permanente contacto con los asistentes a
los semilleros y con la guia y acompafiamiento de los profesionales del Metro. ®

METRO A METRO [

A punto de abrir sus puertas
la Escuela de Lideres

La Escuela de lideres espera a 250 jévenes este afio. En 2017 tuvo gran acogida.

El mundo necesita lideres comprome-
tidos con sus comunidades, jalonado-
res de cambio y especialmente, lideres
que con sus actos y su manera de ser,
inspiren la vida de los demés haciendo
de este mundo, un lugar cada vez me-
jor para vivir.

Convencido de eso, el Metro, creé des-
de el afio 1998 el programa Escuela
de Lideres, por el cual han pasado
cerca de 3.000 personas de distintos
barrios o sectores de influencia del sis-
tema, con quienes se ha generado un
espacio para conversar, reflexionar y
estudiar sobre liderazgo a nivel fami-

liar, barrial y comunitario.

Gracias a esta iniciativa los lideres
obtienen més herramientas y nuevas
inspiraciones que los fortalece y con-
vierte en replicadores de la Cultura
Metro.

Este afio, la Escuela de Lideres estd
a punto de abrir sus puertas. Podrdn
Fcrticipdr 250 jévenes de la ciudad y
a regién metropolitana.

El Metro informaré oportunamente
quiénes y de qué manera podrén ins-
cribirse.®

Amigos Metro: para jugary
crecer en valores

Las plazoletas de las estaciones son
espacios de encuentro para los nifios
y los jévenes de los barrios vecinos
del sistema Metro. En estos lugares,
ademds de instituciones educativas o
espacios cercanos al sistema, se de-
sarrolla el programa social Amigos
Metro.

En 1999 nacié esta iniciativa que con-
siste en convocar nifios y jévenes ve-
cinos del sistema para que por medio
del juego y la lodica aprendan sobre
valores, se reflexione sobre la ciudad,

la familia y la importancia de convivir
no solo en el Metro sino en cualquier
espacio de la vida cotidiana.

Los encuentros son quincenales y este
afio participan 1.408 inscritos en 42
semilleros o grupos de Amigos Metro
en todo el sistema.

Ademds, se hacen jornadas en institu-
ciones educativas y lugares aledafios
replicando por medio de la lddica, la
Cultura Metro. ®

Participa en el Concurso de

cuento breve

Medellin en 100 palabras es el nombre del concurso de cuentos breves organiza-
do por Comfama, el Metro y la fundacién Plagio de Chile. Las historias se recibi-
rén hasta el 11 de agosto de este afio. Las bases del concurso estén en

www.medellinen100palabras.com

AUn hay un espacio reservado para tu historia. Participa ®
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De Unamuno a
Jose Antonio Ramos Sucre

La asistencia a la presentacién del titulo 102 en el auditorio del
Metro estuvo muy nutrida

El titulo 102 de la coleccién Palabras Rodantes se
present en el auditorio de la sede administrativa del
Metro, ubicada en Bello. Se traté de San Manuel Bue-
no, mdrtir, una novela del escritor y poeta espafiol
Miguel de Unamuno publicada por primera vez en
1931.

Sobre esta obra conversaron Diego Agudelo Gomez,
periodista, magister en escritura creativa, colabora-
dor de la revista Kinetoscopio, columnista de series en
el periédico El Colombiano y docente de periodismo
digital en la Universidad Eafit e Ivén Dario Upegui,
administrador de empresas, escritor de libros como
Atardecer en Las Vegas y La noche antigua, quien
ademds ha trabajado durante 18 afios en el Metro
pasando por la gerencia de mercadeo y las éreas de
gestién social y servicio al cliente en las cuales impul-
s6 los programas culturales como Palabras Rodantes,
las bibliometro y los trenes de la cultura.

La conversacién estuvo liderada por el editor de la
coleccién, Luis Fernando Macias.

Ahora la concentracién esté puesta en el lanzamiento
del titulo 103, titulado el tesoro de la fuente cegada,
del escritor venezolano José Antonio Ramos Sucre,
el cual se realizard el préximo miércoles 26 de junio
ieg el claustro de Comfama San Ignacio, con entrada
1ore. ®

Empezd4 la construccion de nuevos
espacios publicos accesibles

El Metro trabaja para que el sistema sea cada vez
més incluyente, al igual que los espacios puiblicos
que construye alrededor de las estaciones. Es el
caso de los espacios que empezaron a construirse
cerca de las estaciones Trece de Noviembre del Me-
trocable Linea M, al frente de la estacién Miraflores
y en el par vial de la calle 50 entre las carreras 33
y 35 Colombia, en el barrio Buenos Aires.

Estos tres lugares hacen parte de las obras comple-
mentarias del proyecto Tranvia de Ayacucho y sus
dos cables y se transformarén para convertirse en
escenarios de encuentro, estancia, deporte y juego
para los nifios. Se tratard de un total de 2.723 me-
tros cuadrados nuevos de espacio para el disfrute
de las personas de cualquier edad.

La caracteristica més importante de estos futuros es-
pacios es que serdn accesibles, contardn con equi-
pos de gimnasia y mobiliario pensado para perso-
nas con diversas discopocidadpes como la auditiva,
visual, motora o de talla.

En total se invertirdn $ 3.948.785.873 en la ade-
cuacién de estos espacios publicos. El contrato ya

Imagen simulada del urbanismo cerca de la estacién Miraflores

Imagen simulada del espacio que se generard cerca del Trece

se firmé y se trabajard de forma simultdnea en los
tres lugares con el fin de concluirlos a finales del
presente afo. ®

Escenario publico junto a la estaciéon

Trece de Noviembre:

= 146 metros cuadrados de espacio nuevo.

= Se tratard de un espacio amplio con
intervenciones de color en el piso para facilitar
los juegos de los nifios.

= Contard con murales que en el futuro serdn
intervenidos de forma concertada con artistas

de la ciudad.

Espacio publico al frente de la estaciéon
Miraflores:

= 1.125 metros cuadrados de espacio nuevo.

m Contard con juegos infantiles y equipos de
gimnasia.

= Tanto los juegos como los equipos serdn
accesibles.

= Contard con sefializacién en braille y
en lengua de sefias para personas con
discapacidad visual y auditiva.

Escenario publico en la Calle 50 entre
las carreras 33 y 35 (Calle Colombia):

= 1.452 metros cuadrados de espacio nuevo
m El espacio se generé con la construccién del
par vial de la 50 para mejorar la movilidad en
el sector.

Contaré con juegos para nifios y equipos de
gimnasia urbana

Tendrd un pequefio teatrino al aire libre para
actividades de la comunidad.

El espacio serd disefiado con sefializacién
accesible

Asi lucird el espacio publico que se creard en la calle Colombia,
entre las carreras 33 y 35.

El artista Yo-Yo Ma
estuvo en el Metro

Yo-Yo Ma, considerado el chelista vivo més importan-
te, visité la ciudad y de paso al Metro donde se sumé
sorpresivamente a varias presenfaciones con musicos
de la Red de Escuela de MUsica de Medellin que en ese
momento se estaban realizando en el Sistema, como
parte de la celebracién por su llegada a la ciudad.

El artista interpreté su chelo en la estacién San Anto-
nio, en Miraflores y en el Trece de Noviembre.

Con Yo-yo Ma se celebré la misica y la transforma-
cién positiva de la ciudad. Su visita se realizé el pasa-
do 8 de mayo. ®

El chelista internacional Yo-Yo Ma visité el sistema, recorrié el
tranvia y el Metrocable Linea M.

Fotos a gran
escala en Parque
Berrio

El fotoperiodista Julio Cesar Herrera expone por estos
dias su obra en los bajos de la estacién Parque Be-
rrio. Alli se pueden contemplar fotografias a blanco y
negro de personajes de Antioquia y de la ciudad. La
intervencién fue concertada con el Metro. ©

Tip Cultura Metro

Frenemos la mendicidad

Recuerda que en el sistema estdn prohibidas las
ventas y la mendicidad. Por tu seguridad y la
tranquilidad de todos, evita dar dinero en es-
taciones. ®
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Actividades sociales y culturales del Metro pard los
usuarios y comunidad en general

Junio

13 de junio

15 de junio

21 de junio

22 de junio

26 de junio

28 de junio

Junio

Viernes

Martes

Martes y
jueves

28 de junio

30 de junio

Exposicion de la obra
"Noctdmbulo" del artista
Jhon Mario Guisao Builes.

Stand up comedy en alianza con
el Politécnico Jaime Isaza Cadavid
- Tardes Metro Poli para celebrar
el Dia del Padre

Ajedrez en el parque: actividad
que busca forentar y fortalecer
la Cultura Metro por medio del juego.

Dia de la musica: conciertos, flash
Mob Yy activaciones de baile en
estaciones del Sistema.

Concierto con la
Alianza Francesa

Lanzamiento del Titulo 103 de
Palabras Rodantes. "El tesoro de
la fuente cegada® del autor
José Antonio Ramos Sucre.

Concierto con Casa de
la Cultura La Estrella

Vacaciones digitales: durante todo
el mes se readlizardn talleres
cortos de informdtica con
aplicaciones prdcticas en la vida

Cine arte: conversatorio a la luz
de peliculas solicitadas a la
carta por los usuarios.

Por medio de videotutoriales
se aprenderd a personalizar
regalos con técnicas amigables
con el medio ambiente.

Técnicas para la construccién de
relatos cortos motivando la
vinculacién al concurso Medellin
en 100 Palabras.

Ajedrez en el Metro: actividad que
busca fomentar y fortalecer la
Cultura Metro, a través de un
espacio pedagogico y de
esparcimiento Cultural.

Conversacioén en torno a los
libros de la colecciéon
de Palabras Rodantes.

Permanente

4:00 p.m.

100 p.m.
2:00 p.m.

2:00 p.m.
6:00 p.m.

5:00 p.m.

Consultar
progranacion
en cada
Bibliometro

2:00 p.m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

2:00 p.m.

E

METRO
DE MEDELLIN

CALIDAD DE VIDA

Estacion
Suramericana

Plazoleta Poblado

Estacion
Parque Berrio

Diferentes
estaciones

Estaciéon
San Antonio
Ingreso a Tranvia

Comfama
San Ignacio

Estacion La Estrella

Bibliometro Itagui,
Niquia, San Antonio
y El Pinal

Bibliometro Niguia

Bibliometro Itagui

Bibliometro El Pinal

Estacion
Universidad

Bibliometro
San Antonio
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O Sopa de letras

El pqsodo 5de junio se celebré en todo el mundo el Dia del Medio Ambiente. Este afio, la ONU
dedicé este dia a una problemdtica en especial, la contaminacién del aire. Un asunto en el que
la movilidad sostenible propiciada por el uso del Sistema Metro, puede ser parte de la solucién.
Encuentra palabras relacionadas con el medio ambiente en esta sopa de letras

(O Diferencias

Encuentra las 5 diferencias que hay entre las fotos.

O Afrontar un duelo

La pérdida de un ser querido es una de las ex-
periencias més dificiles que afrontan los seres
humanos. Esta situacién puede generar dolor

= Cuidar la salud
Una buena alimentacién, practicar ejer-
cicio fisico y dormir bien hacen que el

Ambiente Externalidad
Contaminacién Planeta
Aire Sostenible
Arboles Agua
Energia Futuro
Cuidado
QME JLLQBTGCFAQY
NENPHORUTUFWMSY
OLCMAFHYSCQETFNY
| B UGT K G ANHWXG F |
Cl ' EECHSSYWTXJT
A NDTNAI GRENENAYV
NE ANAWCUTECI R PRB
| T DELXUZEUYURNTFBD
MS OIPF ZRPOLA AT OW
A OKBCGHULNGGTLTETLHR R
TSVMKYV FKIJNI I FEE
NOEAXVVWGPLIDWSR
O Il RPNNWNSZJ AAZF
CRI FTTAUGANUDWUSF
AWACELDUI LQFPAIJD
O Sudoku
Nivel: Medio Nivel: Dificil
8 4 5 7 4 7 1
1 9 4 5 3
3 5 4 1 315 7
3 4 917 7 5 4
8 3 713 8 2
6|2 3 6
7 1 6 5 1 2
9 8 1 7 9
6 1 4 9 9 1 4

enfado, negacién, tristeza y frustracién.
Hay que permitirse afravesar estos sen-
timientos, poco a poco, el cerebro va a
adaptarse y a asumir la pérdida.
Buscar apoyo

Hablar de los sentimientos que ha ge-
nerado la pérdida ayuda a asimilar la
situacién. Los expertos recomiendan ro-
dearse de personas cercanas y hablar
de nuestros sentimientos. Aislarse no es
recomendable.

y confusién. proceso del duelo sea mds fécil de llevar
y brinda la energia necesaria para salir
= Acepfacion adelante.
Durante el duelo aparecen fases como = Recordar los buenos momentos

Aunque puede resultar complicado,
recordar los buenos momentos con la
persona que se fue puede ayudar. Hay
acciones significativas como recopilar
los momentos felices o plantar un érbol
para recordarla.

Cuando se trata de superar una pérdida,
el tiempo es el mejor aliado. No hay un
tiempo establecido para elaborar el due-
lo, esto depende de cada persona. ®

#MiMetroMeMueveADecirteGracias

Porque nos eliges

como tu medio de
transporte,

CALIDAD DE VIDA

en 2018, los trenes, metrocables,
tranvias y buses del
sistema Metro evitaron
la emision de
675.366 toneladas de CO,, £

lo que equivale
a las emisiones de
790.734 carros
en un recorrido de 20 km,
los 365 dias del ano.




